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1EWo 4 Report Erste Hilfe in der Schule
i.’?' % Im sanktgallischen Diepoldsau setzt ein Samariter bereits das
:r!%‘ E “ndchstjdhrige Motto «Erste Hilfe in der Schule» des Schweizerischen
2 e O Samariterbundes um. Seine Gattin ist Lehrerin und hat zum Thema
o R ein Lehrbuch verfasst.
A 7 SSB aktuell CPR-AED-Grundkurs verschoben
Der auf November angekiindigte CPR-AED-Grundkurs startet erst
am 23. Mai 2009. Die Kursnormen.ldgen erst Ende Jahr vor, sagt die
zustandige Zertifizierungsstelle ResQ.
10 Wissen Tod nach Wespenstich
Ein Rettungssanitdter aus Visp berichtet vom tragischen Tod seines
Vaters an den Folgen eines Wespenstichs. Der Leiter der Allergie-
- station des Zieglerspitals in Bern dussert sich zu den Umstédnden.
usamariter» 10/08 13 3 Fragen Zertifizierungsstelle ZEWO
6. Auglist2008 Die friihere Bundespolitikerin Trix Heberlein ist seit Mai Prasidentin
der Zertifizierungsstelle ZEWO fiir gemeinniitzige Spenden
; F sammelnde Organisationen wie der Samariterbund.
S" samariter 14 SSB aktuell Europdischer Erste-Hilfe-Wettbewerb
Tmpressum «samariter» Das Team des Samaritervereins Roggwil BE erreichte in Liverpool
fistgaher den guten 9. Rang von 28 Teams aus 27 Nationen.
Schweizerischer 18 SSB aktuell Samariter als «Care Givers»
SEaoaB e Erstmals erhielten Samariter aus dem Wallis offiziell die
Postfach . Bescheinigung tiber ihre neuen Kompetenzen als «Care Givers».
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rische Samariterbund (SSB) das Motto
«Erste Hilfe in der Schule» um. Die Schii-
lerinnen und Schiiler werden mit ver-
schiedenen Unfallsituationen und den
jeweiligen Helfern konfrontiert. Sie wer-
den befdhigt, mogliche Gefahren in ihrer
Umgebung zu erkennen, bei Unfillen in
Ruhe Ubersicht zu gewinnen, Hilfe her-
beizurufen, kleine Wunden selber richtig
zu versorgen. Apropos «kleine Wunden»:
Schon ein winziger Wespenstich kann
todlich sein, zeigt der Wissen-Beitrag ab
Seite 10.

Die Kinder werden bereitwillig und
freudig mitmachen, genau wie die sechs-

~ te Klasse im sanktgallischen Diepoldsau,

belegt unsere Reportage «Prigende Erste

sen, das tiber den absolvierten Nothilfe-
kurs hinausreicht?

Gut, gibt es jetzt den Kurs «Notfille in
der Schule» fiir Lehrkrafte und das vom
SSB mit gestaltete Lehrmittel «Erste Hilfe
— Unterrichtseinheiten fiir Schulkinder».
Es ermoglicht den Lehrkraften, die Erste
Hilfe im Unterricht einzusetzen. Profitie-
ren konnen alle: Schiiler, Lehrer, Eltern
und schliesslich die ganze Samariterbe-
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WISSEN

Ein Rettungssanititer spricht iiber ein tragisches Ereignis

Tod nach einem

Wespenstich

Wendelin Zuber, ein diplomierter
Rettungssanitéter aus Visp, stellte
der Redaktion samariter einen
Bericht iiber ein tragisches Ereignis
zu: Sein Vater starb im Alter von

65 Jahren an den Folgen eines
Wespenstichs.

Wendelin Zuber schildert die Ereig-
nisse wie folgt: An einem Sommer-
abend sagte mein 65-jidhriger Vater Marius
meiner Mutter, er gehe dann am Abend
noch das Wespennest beim Eingang zum
Schafstall vernichten. Mein Vater erle-
digte am Nachmittag noch verschiedene
Arbeiten in der kleinen Landwirtschaft,
die er seit vielen Jahren mit sehr viel Lie-
be betreibt. Er besass mehrere Schafe und
etwas Reben.

Gegen 19 Uhr, nach dem Abendessen,
ging er, wie angekiindigt, die Wespen ver-
nichten. Er zog sich Gummistiefel an, lan-
ge Handschuhe, lange Arbeitskleider und
eine alte Militirmiitze, sodass nur der Au-
genbereich nicht bedeckt war.

Unter dem Auge

Um 20 Uhr kam er, leicht gebiickt, zuriick
zum 30 Meter vom Stall entfernten Wohn-
haus, 6ffnete die Tiire und rief meiner
Mutter: «Mich hat eine Wespe gesto-
chen.» Er zeigte ihr die Stichstelle, «hier
unter den Augen». Sie setzte ihn auf ei-
nen Stuhl und sagte, sie gehe sofort zur
Nachbarin, die fiir ihren Mann (den Bru-
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der meines Vaters) Medikamente fiir eine
Wespen-/Bienenallergie habe. Als die
Mutter mit der Nachbarin wenige Minu-
ten spéter zuriickkam, lag mein Vater Ma-
rius zusammengeknickt auf dem Stuhl.
Sie brachten ihn sofort in Riickenlage.
Mein Vater zeigte aber bereits keine Le-
benszeichen mehr.

- Diebeiden Frauen alarmierten die Not-
rufzentrale 144 und meldeten einen Be-
wusstlosen nach Wespenstich. Die Nach-
barn und unsere Mutter begannen,
telefonisch unterstiitzt durch die Notruf-
zentrale, mit CPR. Um 20.25 Uhr trafen
die Notirztin sowie ein Rettungssanititer
und Transporthelfer ein und fiithrten die
Wiederbelebung fort. Mein Vater konnte
nicht mehr gerettet werden, er verstarb an

“den Folgen des Wespenstiches.

Was war geschehen? Wendelin Zuber
unterhielt sich dazu mit Prof. Dr. med.
Arthur Helbling, Leitender Arzt in der
Allergologisch-Immunologischen Poli-
klinik des Universititsspitals/Inselspitals
und Leiter der Allergiestation des Ziegler-
spitals in Bern. Wendelin Zuber wies
Helbling darauf hin, dass sein Vater in

den vergangenen Jahren bereits ab und zu
von einer Wespe gestochen worden sei.
Und er wollte wissen, ob dadurch quasi
das vorhandene «Gegengift» im Korper
«ausgegangen» sei.

Durch friiheren Stich sensibilisiert

Professor Helbling verneinte: «Ihr Vater
wurde vermutlich durch einen friiheren
Stich sensibilisiert, das heisst die Mast-
zellen im Kérper waren mit spezifischen
Antikorpern (IgE) gegen Wespengift be-
setzt und im geschilderten Fall — warum
auch immer — kam es beim letzten Stich
zu einer allergischen Reaktion, die t6d-
lich endete. Wann genau die Phase der



Sensibilisierung durchgemacht wurde,
bleibt offen: vielleicht beim vorletzten
Stich; ein Stich also, der absolut keine
Probleme gemacht hatte. Sehr oft hat
der die Antikérper induzierende Stich
zwei bis sechs Wochen vor dem Allergie-
ereignis stattgefunden. Der Organismus
hatte keine Zeit mehr, den angekurbelten
Mechanismus riickgidngig zu machen,
weil der nédchste Stich zu rasch erfolgt
ist.

Alter spielt keine Rolle

Helbling fiihrt weiter aus: «Ihr Vater hatte
nie ein Gegengift in sich getragen. Auch
das Alter spielt bei der Allergie keine Rol-
le. Es ist ein Vorgang, der jeden von uns
treffen kann. Kinder — auch Siuglinge —
haben meist das Gliick, schwerste Aller-
gien unbeschadet zu iiberstehen. Welche
Schutzmechanismen eine Rolle spielen,
ist unbekannt. Oft sind beim élteren Er-
wachsenen kardiovaskulére und pulmo-
nale Risikofaktoren (Arteriosklerose,
COPD, schweres Asthma) fiir einen nach-
folgenden Herzstillstand, Herzinfarkt
oder Hirnschlag ausschlaggebend, auch
wenn keine offensichtlichen Griinde da

zu sein scheinen.» Marius Zuber wurde

Gemdss Professor Arthur Helbling
muss der Samariter zunichst den
Stichort desinfizieren.

Nummer 144:
Lieber zu viel als zu wenig

«samariter»: Wie soll sich ein Samariter
bei der «Postenarbeit» verhalten, wenn ein
Patient mit einem Wespen- oder Bienenstich
kommt?

Foto: Red.

tatséichlich eine Woche vor seinem Tod
durch eine Wespe gestochen — ohne
Schwellung und Begleitreaktionen.

Wieso keine Schwellung?

Zur Frage, weshalb man keine Schwel-
lung, auch nicht im Halsbereich, feststel-
len konnte, meinte Helbling: «Moglicher-
weise war der Reaktionsablauf zu rasch,
sodass sich keine Symptome ausbilden
konnten. Vielleicht war auch das Gefiss-
system wenig gefiillt. Der Kérper kann
durchaus rund acht Liter Wasser im Ge-
webe auffangen, ohne dass man offen-
sichtliche Schwellungen sieht. Die Haut
ist ein Organ, und was wir sehen, ist nur
das Aussere. Es braucht also nicht immer
Schwellungen. Andere Leute sterben an
einem Asthma-Anfall nach einem Insek-
tenstich, ohne dass Schwellungen er-
kennbar sind. Beim Intubieren sieht man

nur einen kleinen Teil der Atemwege. -

Odeme miissen also nicht da sein, wo
wir sie vermuten. Leider konnten wir die
Diagnose bei Threm Vater nicht bestiti-
gen, weil bei diesem unvorhergesehenen,
aussergewohnlichen Todesfall kein Blut
fiir Untersuchungen asserviert worden
ist.» ‘ Red.

Arthur Helbling: Zunécht soll der Samariter
den Stichort desinfizieren, nachdem er - falls
vorhanden — den Stachel oder Teile und An-
hangsgebilde davon entfernt hat. In der Regel
hat sich bereits eine Schwellung im Stichbe-
reich entwickelt oderdiese beginnt. Wenn der
Betroffene — z. B. bedingt durch die Lokalisa-
tion (Hals, Mundbereich) — Atemnotverspiirt,
soll er drztlicher Behandlung iibergeben
werden.

Bei Schwindel oder Schwéche — unabhin-
gig davon, ob er gerade von einem Lauf
kommtodernicht - sollen Blutdruck und Puls
gemessen und registriert werden. Falls offen-
sichtliche allergische Erscheinungen vorlie-
gen wie Nesselausschlag, Gesichtsschwel-
lung oder Erbrechen, soll - falls eine
Initialbehandlung durchgefiihrt worden ist —
der Patient drztlicher Behandlung zugefiihrt
werden. Die einfachste Behandlung einer
Stichstelle ist das Kiihlen. Das kann professi-
onell mit Kaltebeuteln erfolgen oder, wenn
keine andere Moglichkeit da ist, selbst durch
eine Eiscreme (wenn moglich verpackt) oder
eine Gurkenscheibe. Not macht eben erfinde-
risch.

WISSEN

Foto: Wendelin Zuber

§ ¥4 N
Der 65-jahrige Marius Zuber kurz vor
seinem Tod mit seinem Grosskind Julian.

Ab wann sollte sofort die Nummer 144 alar-
miert werden?
Der Notfall soll bei jeder schweren Systemre-
aktion mit Beteiligung der Atemwege oder
des Kreislaufsystems avisiert werden. Auch
starker Schwindel kann bereits ein Zeichen
eines Kreislaufkollapses andeuten. Daher
sollen die Patienten hingelegt werden. Die
Patienten spiiren relativ oft und zuverlassig,
- ob es ihnen mies geht, ob sie um ihr Leben
fiirchten oder nicht. Man soll mit den Pati-
enten sprechen.

Ein Patient mitalleiniger Urtikaria (Nessel-
fieber) muss nicht unbedingt mit der Ambu-
lanz abgeholt werden. Aber die Erfahrungen
eines Spezialisten kénnen nicht als Schwarz-
Weiss-Weisung einer Entscheidungshilfe fiir
Samariter oder andere Hilfspersonalkrifte
betrachtet werden.

Man muss immer nach eigener Erfahrung
und Kompetenz sowie je nach Situation ent-
scheiden. Lieber einmal zu viel die Nr. 144
alarmieren, als nicht oder zu spit. Red.
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